a60evois opeiAovy Vo KOTavoGouV OTL 01 OAALYEG
GTOV TPOTO SLATPOPNG KOL GTNV VOT TV TPOP®V Ot
Bonbnoovv tov méoyovta.

HMapoyn Pon@siog oto dropa pe wpofipota

KOTATOONG:

= Zrpornywkés kotamoons: O AoyomaboAidyoc-
AoyoBepamevtig eivan og Béom vo odg vodeilet
TEYVIKES TOV BEATIOVOLV TNV KOTATOGN:

o Iligon Tov yovvieY mpog To KATO (TECovpLe
TO TNYOUVL TPOG TOL KAT® LE POPA TTPOG TO
o01Mb0og) dote N TpoPN N Ta VYPE Vo S1EABoLV
Ot TNV TEMTIKT KO OYL OO TNV OVOTVEVGTIKY
000.

e Enmavolappavopevn katdmwoon (kKotomivovpe
TNV UTOVKLA TOAAEG POPEC) Vi va BefotmBovpe
ot KoBdpLoe 0 Aatpds Kot 6TL To PoynTo M TO.
VYPA OeV £XOVV KOAANGEL GTO AAPVYYA.

o YTpon TG KEQPUM|G 06€E14 1] aproTEPd YO VO
KatevBvvovpe TNV TPOEN 1 TA VYPE GTNV
TEMTIKT 050, YPNOOTOIDVTAS T OLVATH
TAEVPA TOL 060gVOVG.

= XTd01 6ONOTOGC:

TomoBetovpe Tov 0oBevi KabiGpévo pe T

TAGQT o€ 6pOla 6TACM KoL TO KEPAAL EAAPPDS

TPOG TOL EUTPOG. XPMGULOTOIOVUE LaEAApLaL YioL

Vo 6TO0EPOTOGOVLLE TOV 0oBEVT OTN GMOOTN

0TAoN KATA TN SLAPKELN TV YEVLATOV.

o  Orav mpodxeiror va Toicovpe dTopa Tov dev
puropotv va eEumnpetnfovv pova Toug,
ppovtilovpe va kdBovial 610 eninedo TV
HaTIOV pog 0tov Ta, Taifovpe. Xty Tepintmon
AV, KoBOH0oTE aKPIPOS OTEVAVTL A0 TOV
acOevn.

= Igpipairov kor draTaén Tov yOPoOL:

Dpovtilovpe va UV LTAPYOLV OVTIKEILEVA 1] VO

LNV EKTUAIGGOVTOL SPACTNPLOTITEG TOV

AOGTOVV TNV TPOGOoYN ToV 0c0evos 610 YMPO

omov yevpotilel.

o  Kieivoupe to padidogmvo 1 v ThAEOpAON.

o Tlepropilovpe Tov aplBud TV aTOUOV TOL
KkaBovTon oto Tpaméll kot cu{nNTovV KOTA TN
SLIPKELDL TOV YEVUOTOC,

e TomoBeTobLE TO TLATO LLE TO PAYNTO, TA
LOYOPOTPOVVEL, TO, TTOTHPLC. KOl TO AOTA

GKEVT KOVTIA OTOV 000EVT], £TO1 MOTE VO LITOPEL VoL
avtoeumnpembel TpdyoVTOG HOVOS TOL.

Xp1owyes ovpfoviéic Yo va TPONIE KO VO, KATATIVOONE
HE aoPaAELn:

[Tivoope Kot Ttpmpe HOVO OTOV EXOVUE EVTVIOEL
TeAeimg Kol ellacTE G gypryopon.

Kabopaote pe 6pOio tnv mAaIn oty KopEKAa 1| TO
KpePar.

E1domoiovie T0 vOGNAELTIKO TPOCHOTIKO OTAV
domotdoovpe 6Tt 0 achevig SuokoAevETAL VUL PAEL T
vo et

DOpovrilovpe oTO YeOHOTO O AGOEVIG VO POPAEL TNV
TEYVNTN 000VTOGTOLYi0 TOV (LOGEAM), TO OKOVOTIKO
Bapnkoiog kat to yooAld Tov.

DOpovrilovpe 10 oo TOV 0.60voVC va givar kabapod
Kot 4de10 Tpv amd Kabe yevpa.

[Mpotpémovpe Tov acbevn vo TPOEL LKPEG PTOVKIEG
Ko VoL TIVEL KPEG YOLAMEC.

Agv ProlopoaoTte Kot amoAaUBAVOVLLE TO YEVLOTH LLOG
TPOYOVTAG OPYE KoL T)PEUOL.

BePawwvopaote 011 0 acBevic £xel o1 katamiel Ty
UTOVKLE 1} TN YOLALA TOL TTPOTOV TOV SMGOVE TNV
EMOUEVT).

[Mopoatnpovpe Tmg LETOKIVEITAL TO «KOpHILY GTO
AOUO Y10, VO SIUTIGTOGOVUE €AV 0 AGHEVIC €XEL OVTOG
KaTomiel 1| OyL.

Dpovrilovpe 10 oo TOV 0.60voVE va givar kabapod
KoL AO€10 LETA TOL YEVLLOTAL.

DOpovrifovpe o acbevng va mapapeivel oty Kabiot)
otdomn pe 6pha v Adn Yo 20 pe 30 Aemtd petd
amo kabe yedpo.
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Me TV emeOAAEN OAOV TOV SIKOOUATOV.

Ot gv LOy® TANPpopopieg TPETEL VOL YPNGYLOTOM OOV Y10l EVILEPOTIKOVG KOl
HOVO GKOTOVG KOl eV £X0VV YPOPTEL e TV TPOOEST VO VTOKATAGTGOVY
onowdNToTE TP Yvoudtevon, didyvoon 1 Oepaneio. Zntiote
GUUPOVAN E181KOV TOV TOER VYELOG 1} TOV YLOTPOV GOG YO GUYKEKPLUEVT VOGO
1 ndbnon. Mropeite vo tpofeite otV avatdTmon evOg HOVO avTLypapov Tov
GUYKEKPLEVOD VAIKOD Y10 0VGTNPE TPOGMTLKTY, 1T) EUTOPIKT XPNOM.
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[TpoPAnuato katdmoong
LETE oo EYKEPAAKO
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Ooca npénetl va yvopilete
Ko g vo fondnoete
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AVGKOAMO, KOTATOGNG HETH OTTO EYKEPUAIKO
EMELGOOL0

To eyke@aAIKo enE100010 Pmopel va exnpedost
TOVG PUE TTOV YPNGLOTOLOVIE Y10l VO QALLE KOl VO
KOTOTIOVLE, SVOYEPOIVOVTOG £TGL TNV KOTATOGT.
2T0VG PG OV EMNPEALOVTUL GLYKATOAEYOVTOL TO
¥eiAn, N YA®GGW, K.AT. X€ OPICUEVEC TEPITTMOGELS,
T TPOPANLOTO KATATOONG EIVOL TTLO EULPAVY], OTMG,
Y10 TOAPASELY AL, OTOV TOPATIPEITOL TTVEAIGUOG
(odMa mov Tpéxovv amd To GTOUA), YOS M
TviEo. e AAAEG TAAL TEPITTAGCELG, TO POIVOLEVAL
glvail Ayotepo epgavn (yuo Tapddetypa, N aicdnon
OTL M TPOQT HAG Exel «otabel» 6To Aapd).

Meta 0m6 eYKEPAMKO EMELGOO10, TOPOTNPEIOTE
€av 0 ac0eviic TapovoLdlel Ta TAPAKATO
npofiqpata 6tav TpAOEL 1| TiveL:

e Bnya, évtovn avaykn va kaBapicel To Ao
ToV N VIO TTOL TPOKOAEITOL LETA ATO Ay
TPOPNG 1 VYPOV.

e [loAomAn xatdmoon) og KiBe pmovkid.

o Tlopdmova 6t1 M TPOEN 1 T VYPE KOAAGVE GTO
AQLULO.

e Kotokpdtnon tpoeng 6To LAYOLAO 1| 0TO Tio®
HEPOG TOV GTOUATOG LETA TNV KOTATOOM
(cvvnBwc oV adbvaun TAeLPAE ToL 0cBeEVOC)

e YmepPold ypriyopn 1 apyf Ayn g Tpoeng

e Tlopdtaon Tov ¥povov OAOKANP®GNG TOV
YEOUATOG

e Emavolapfovopevec mvevpovieg Kot
OVOTVEVOTIKES/

TVEVLOVIKES AOTUDEELG

e Alayég oty KavoTnTa TOL 0cBEVONC Vo
LTOPEL VoL TPAOEL LOVOS TOVG

e AvoKolio GTNV KATATOGN OPUAK®OV

AVGKOAIO 6TNV KATATOGT KOl GUVOPEIG Kivouvor

Edv vroméoetl oty avtidnym cog 6Tt o acBevig
SVOKOAEDETOL VO PAEL 1] VOL KOTATILEL, TPETEL Qe VL
€€eTaoTEL Ko VoL 10y VOGTEL 1) IKGVOTNTA TOV TTPOG
KoTdmoo|. Xulnmote to TpdPAnpa pe Eva yiatpd 1

pio vosokopa Ko {ntiote va yivel a&loddymon katdmoons. H
a&loldynon avt yivetatl cuvnfmg amd Aoyomaboldyo-
AoyoBepameuth.

Orav évog ac0evic avtipetonilel TpoPAnuato Katdmoong,
VILAPYEL O KIvOLVOG 1] TPOQN 1) T VYPE VO UMV TEPAGOLY
Ao TNV TENTIKN 006 (TOV 0160¢QAY0) OALYL OTd TNV
avoTVeELOTIKN 000 (tnv Tpayein). To yeyovog avtd pumopet
VO TPOKOUAEGEL AVOTVEVCTIKEG AOYUMDEELS 1) KON KO
TVELLLOVIAL.

Ta dtopa wov mTapovc1dlovy SLGKOAIN GTNV KOTATOOM
mOovOV va. un Aapfavouy Enapki TOGOTNTA TPOPNS Kol
vyp®v. To yeyovog avtd pmopel vo, TPOKAAEGEL OTMAELN
Bapovg 1 apuddtwon (diya). e 0pIGUEVES TEPITTAOCELS,
Ba NTav Koo va yivouv aAlayéc 6To SlottoAdylo Tov
ac0evoic, T060 G TPOG TNV TPOPN OGO Kol MG TPOG TO
VYPA, TPOKEWEVOL 1) KATATOGN VO, YIVEL O EDKOAN Ko
O OGPOANG.

[og va fondfcete Ta dropa pe Tpofinpata
KATamoong:

Yndpyovv 014(opot TpOTOL [LE TOVG 0TTO10VG TO TEPPAAAOV
Tov acbevoig umopel va tov fonbnoet va Eenepdoet Tig
dvokorieg katdmoong mov avtipetonilel. MH diotdoere:
= Noa ocvpPovievteite Aoyomafordyo-AoyoBepament
Ko vo, (NTNOoETE va. GG dMGEL XPNOLUES 00MYiEg Yia

Papuyyag
(Aaupog)

AdpPUYYAC (DwvnTIKEC XOPOES)
Tpaxeid (AvarmveucTikr 0B6¢)

Ql1o00@ayoc (MemTikr 056¢)

ToVv TpOTO L€ TOV 0moio 0 acbevig Ba
TPEMEL VO TPMEL Kol va katomivel. Elvat
XPNoo va yvopilete ta mopakdTm:

o Tlayvpevota vypd: Ta vypd o
TOYOPELOTI LOPET LOLALOVV LE T LIAK
GEIK KOl TOLG YVUOVC VEKTOP. YYPa Kol
POPNLLATA GE apal] LOPPT, OTMS TO VEPO,
7O TOdiL, O KAPES, Ol YLHO1 1] 01 GOVTEG givart
O0OKOAQ GTNV KOTATOGT Y1OTL KLAOVV TOAD
ypnyopa. To apatdpéva vypd
TOPOLGIALOVY TOV KIVOUVO VO TEPAGOVY
Ao TV OVATVEVGTIKT] 030 Kot OYL 0o TNV
TMEMTIKT, OTWG Oa Enpene. Mmopolpe va
Kévovpe ta apald vypa o TaxVPEVOTA,
£T61 OOTE VO SIEDKOADVOVUE TNV KOTOTOON
ToVG (TPOocHETOVTAG, Yio TAPAdEY L,
Toyoto N (eAE)

o Tpoopég owapopetikiig vois: To
KaBnuepvo pag dtotoroylo mepthapfavel
TPOPEG e dPOPETIKN 1) Kabepio voen,
OTIMG Y10, TOPOASELYLLOL:

O TPOQPEG OAEGLLEVEG KO GE LOPPT| TOVPE
(.. TOVPEG TOTATOG)

O TPOPEG YIMOKOUUEVEG (TT.). HOKOPOVAKL
KOPTO)

O HOAOKESG TPOPES (TT.)Y. GAVTOVLTG LE
T6V0)

O KOVOVIKEG TPOQES (.. Enpol Kapmot)

Ot acBeveig Tov avtipetoni{ovv SvoKoiio otV
Katdmoon TOavOV va Uy Hmopovy vo, deyxfovv
OPIGUEVEG TPOPEG e€antiag NG VPTG Tovg. To
10T 0E0AGYNONG KOTATOOTG LWITOPEL VaL
amoderyOel 101aitepa ypMoIO Kot Vo VITOdEIEEL
Ol VPN Elva 1) TAEOV AVEKTY] KOl AGQUANG Y10,
tov acBevn. O acBevrg Oa mpémel va
KOTAVOADVEL LOVO TPOPEG TTOL 1) VT TOVS Eivar
OoQOANG KOl SIEVKOAVVEL TNV KATATOGT).

Eivar dvororo va mepropioet Kaveig ta £idn tov
TPOPMV TOL KOTAVOAMDVEL, YIO0TL 0 KGOE
avBpwmog BEAeL va omoAapufaver ToKiAlo
PoyNTOV pe dopopeTik| To Kabéva ven. [a to
AOYO VTO, TO. LEAT TNG OIKOYEVELNG TOV



