Trudno jest ograniczy¢ listg¢ pokarmow -
wszyscy lubimy rézne postaci zywnosci.
Wazne jest jednak, aby rodzina rozumiata,
Ze zmiana postaci pokarmow 1 napojow
moze by¢ bardzo pomocna dla ludzi po
udarze.

Jak pomoéc osobom, ktore maja trudnosci
z polykaniem:

= Techniki polykania: Logopoeda moze
roOwniez zaleci¢ nastgpujace techniki
utatwiajace polykanie:

e Opuszczanie podbrodka (opuszczanie
podbrédka w dot do klatki piersiowe;),
aby zapobiec przedostaniu si¢
pozywienia do tchawicy.

e Wielokrotne polykanie (potykanie
jednego kesa wigcej niz raz) sprzyjajace
usunigciu zywnosci lub plynu, ktére
utknegly w gardle.

o Przekrecenie glowy w prawo lub w
lewo, dzigki czemu zywno$¢ lub ptyny
mozna potkna¢ "po silniejszej stronie".

= Pozycja:

Ustawi¢ osobg prosto, z gtowa lekko

wysunigta w przod. Poduszkami

ustabilizowac pozycje ciata podczas
positkow.

e W przypadku osob, ktore nie sa w stanie
jes¢ samodzielnie, usias¢ tak, aby
zapewni¢ kontakt wzrokowy. Zawsze
nalezy by¢ zwroconym twarza w
kierunku osoby, ktora si¢ karmi.

= Przygotowanie otoczenia:

Ograniczy¢ bodzce rozpraszajace uwage

W miejscu spozywania pokarmu.

e  Wylaczy¢ radio i telewizor.

e Ograniczy¢ ilo$¢ os6b rozmawiajacych
w czasie positkow

e Potozy¢ pokarm, kubki 1 sztuéce na tyle
blisko, aby utatwi¢ osobie po udarze
samodzielne jedzenie.

Wskazowki dotyczace bezpiecznego jedzenia
i polykania:

e Jescipic tylko w stanie pelnego
przebudzenia.

o Siedzie¢ prosto na krzesle/fotelu lub na
tozku.

e Powiadomi¢ personel w przypadku
zauwazenia, ze kto§ ma problemy z
jedzeniem lub piciem.

e Upewnic sig, ze przy kazdym positku dana
osoba ma protez¢ dentystyczna, aparat
stuchowy 1 okulary.

e Przed kazdym positkiem upewni¢ sig, ze
usta sg czyste 1 nic w nich nie ma.

e Zacheca¢ do brania matych kesow i tykow.

e Zadba¢ o niespieszna, relaksujaca atmosfere
podczas positku.

e Przed kazdym kolejnym kegsem lub tykiem
upewnic sig, ze poprzedni zostat juz
potknigty.

e Zwraca¢ uwagg na ruchy jablka Adama
wskazujace na potknigcie pokarmu/napoju

e Po kazdym positku upewni€ sig, ze usta sa
czyste 1 nic w nich nie ma.

o Utrzymaé wyprostowana pozycjg siedzaca
przez 20-30 minut po kazdym positku.
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Problemy z potykaniem
po udarze:
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Problemy z polykaniem po udarze

Udar moze wplyna¢ negatywnie na migs$nie
uzywane przy jedzeniu i potykaniu, a w
rezultacie utrudni¢ potykanie. Dotyczy¢ to
moze migsni ust, jezyka itp. Niektore
problemy z potykaniem moga by¢
oczywiste na pierwszy rzut oka, na
przyklad slinienie sig, kaszel lub dtawienie
si¢. Inne moga by¢ trudniejsze do
zauwazenia (np. poczucie, jakby jedzenie
stanglo w gardle).

Oto typowe trudnosci z jedzeniem i
piciem, na ktore trzeba zwraca¢ uwage po
udarze:

o Kaszel, chrzakanie lub dlawienie si¢
przy jedzeniu 1 piciu

o Polykanie kazdego kesa kilkakrotnie

e Narzekanie, ze pokarm stanat w gardle
przy jedzeniu lub piciu

e Trzymanie pozywienia przy policzku
lub w tylnej czgsci jamy ustnej po
potknigciu, zwykle po stabszej stronie.

e Jedzenie zbyt szybko lub zbyt wolno

o Dlugi czas potrzebny na skonczenie
positku

o Nawracajace zapalenia ptuc lub infekcje
drog oddechowych

e Zmiana zdolno$ci do samodzielnego
jedzenia

e Trudnosci z polykaniem lekoéw

Dlaczego problemy z pplykaniem sa
niebezpieczne?

Jezeli kto$ wykazuje jakiekolwiek oznaki trudnosci
z jedzeniem lub potykaniem, nalezy przebadac
odruch potykania. Nalezy zglosi¢ si¢ do osrodka
opieki zdrowotnej z prosba o oceng odruchu
potykania. Oceng taka moze przeprowadzi¢
logopeda (ang. Speach-Language Pathologist).

Jezeli kto$ ma trudnosci z potykaniem, istnieje
ryzyko, ze pokarm lub napdj dostanie si¢ do
niewlasciwego miejsca - tj. do tchawicy zamiast
do przetyku. Moze to niekiedy wywota¢ infekcje
drég oddechowych lub zapalenie ptuc.

Ludzie majacy trudnosci z potykaniem czasami
nie spozywaja wystarczajacej ilosci pokarmow
lub napojow. Moze to spowodowac utrat¢ wagi i
odwodnienie (pragnienie). Czasami pomaga
zmiana pokarmow lub napojow takiej osoby,
aby potykanie bylo tatwiejsze 1 bezpieczniejsze.

Gardto

Krtan (aparat mowy)

Tchawica (narzad ukiadu
oddechowego w ksztatcie rury)

Przetyk (narzad uktadu
pokarmowego w ksztalcie rury)

Jak pomoc osobom, ktore maja
trudnosci z polykaniem:

Rodzina moze pomodc osobom majacym
trudnosci z potykaniem na kilka sposobow:
Mozna:

= Poprosi¢ logopedg o danie zalecen
odnos$nie zywienia i potykania. Moga
one obejmowac:

e Zageszczanie napojow:
Zaggszczone napoje podobne sa do
koktajli mlecznych lub nektarow
owocowych. Napoje lub rzadkie
plyny, takie jak woda, herbata,
kawa, soki lub zupy, moga by¢
trudne do potknigcia, poniewaz
przeplywaja bardzo szybko. Ptyny
te moga dostac si¢ do tchawicy.
Takie napoje mozna zaggscic, aby
tatwiej je byto potykac (pod
postacia lodow lub galaretki)

e Zmiana postaci pozywienia: Na co
dzien jemy positki w r6znej postaci, na
przyktad:

o papka (np. ziemniaki puree)

o pokrojone (np. makarony)

o migkkie (np. kanapka z
tunczykiem)

o zwykte (np. orzechy)

Osoby majace trudnosci z poltykaniem

moga nie by¢ w stanie jes¢ pokarmow w

kazdej postaci. Dlatego warto

przeprowadzi¢ oceng odruchu potykania,
aby stwierdzi¢, jaka posta¢ pozywienia
bedzie najbardziej bezpieczna. Nalezy
zapewni¢ pozywienie w postaci, ktora jest
najtatwiejsza i najbezpieczniejsza do
przetykania.



